
Fréttabréf Dropans

Sept. 2008 2. tbl. 12. árg
Fræðslukvöld/aðalfundur

Dagsetning: 19. október 2008.

Staður: Í húsi fimleikafélagsins Bjarkar (gamla Haukahúsið, fyrir aftan Iðnskólann í Hafnarfirði) gengið
inn á hlið hússins.

Dagskrá:

Húsið opnar kl 17:00
17:10 Aðalfundur. Venjuleg aðalfundastörf.

17:30 Guðjón Bergmann með fyrirlesturinn. Meðvirkni og ást
18:30 Kvöldmatur, Pizzahlaðborð. Tími til að spjalla eftir matinn.

Opið verður fyrir börnin inn í sal þar sem þau geta leikið sér.

Skrá sig á netfangið halfdan@setbergsskoli eða 897-4245. Svo að ég viti hvað mikið af pizzum
ég þarf.

Drög að dagskrá vetrarins.

Fræðslufundur fyrir aðstandendur, í lok nóvember.
Fundur með góðum fyrirmyndum, einstaklingar með sykursýki, umræðufundur. Febrúar.

Bingó/ fræðsla/Hlaupið maraþon. Apríl.
Sumarbúðir unglinga um hvítasunnuna.

Vorfagnaður, útivera. Maí
Sumarbúðir barna á Löngumýri.

Heimilisföng eða netföng.

Við sendum fréttabréfið út bæði á netföng og heimilispóst. Gott væri ef þið fengjuð ekki annað hvort að þið
senduð á okkur rétt netfang eða póstfang.

Heimasíðan Dropinn.is

Hvetjum félagsmenn að skrifa eða senda á okkur greinar sem tengjast sykursýki.

Styrkur vegna líkamsræktar. Hækkun á styrkupphæð

Við styrkjum unglinga fædda 1990-1994 til aukinnar líkamsræktar fyrir árið 2008. Styrkurinn
verður 7500 kr. á hvern ungling á ári . Skrifa þarf stutta umsókn þar sem fram koma upplýsingar
um viðkomandi umsækjanda, kennitölu, reikningsnúmer og afrit skal senda af reikningi vegna

kostnaðar við líkamsræktina.
Þetta mætti kalla lið í forvarnarstarfi, en hreyfing er börnunum okkar jafnvel nauðsynlegri en

öðrum.
Sent til halfdan@setbergsskoli.is eða FSBU pósth. 513 222 Hafnarfirði
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